
「いきいき健康教室」 「サロン」 開催状況 
 

 

 

方部 地区 名称 会場 日程 

 

 

 

塙 

塙１区 上町サロン 塙１区集会所 月１回 第３・火 

塙２区 サロンさくら 桜木町コミュニティセンター 月１回 第２・月 

塙３・４区 にぎわいサロン 塙第１コミュニティセンター 月１回 第３・木 

塙５・６区 塙５・６区サロン 塙第２コミュニティセンター 月１回 第２・木 

上渋井 蓮華サロン 上渋井集会所 月１回 最終・月 

上石井 上石井いきいき 上石井分館 月１回 第２・月 

 

 

常豊 

堀越・小高 福寿草サロン 堀越・小高集会所 月１回 第３・水 

西河内 あじさいサロン 西河内集会所 月１回 未定 

東河内 なかよしサロン 東河内分館 月１回 第３・水 

水元 水元げんきサロン 水元集会所 月１回 第１・金 

八幡・中野・竹之内・赤坂 常豊いきいきサロン 常豊地区公民館 月１回 第２・火 

 

 

 

 

笹原 

前田 前田いきいき 前田集会所 月１回 午後 

中塚 中塚いきいき 中塚集会所 月１回 未定 

湯岐・木野反 友遊サロン 木野反分館 月１回 第２・火 

板庭 すまいるサロン 板庭集会所 月１回 第３・木 

大蕨・大畑 若草サロン 大蕨分館 月１回 第３・火 

田代 田代いきいき 田代分館 月１回 １１～３月 

那倉 那倉いきいき 那倉分館 月１回 １１～３月 

山形 山形サロン 丸ヶ草集会所 月１回 未定 

 

川上 

川上１・２区 川上１・２区サロン 笹原地区公民館 月１回 第２・木 

川上３区 川上３区サロン 川上３区集会所 月１回 第４・金 

川上４区 川上４区にこにこサロン 川上４区集会所 月１回 第３・水 

 

 

高城 

稲沢 稲沢サロン 稲沢集会所 月１回 第４・木 

台宿 台宿いきいき 台宿分館 月１回 第４・木 

伊香 伊香サロン 伊香分館 月１回 第３・火 

植田 植田フラワーサロン 高城地区公民館 月１回 第３・金 

真名畑 真名畑いきいきサロン 真名畑分館 月１回 第２・水 

 


